ELEMENTY PODLEGAJACE OCENIE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KLASACH I- III LICEUM

LP DYSCYPLINA KLASAI KLASA 11 KLASA III
1. -podania i chwyty w biegu | -zwéd pojedynczy i -atak szybki w dwojkach
PILKA RECZNA -rzut z wyskoku podwojny zakonczony zakonczony rzutem z
rzutem na bramke wyskoku
-rzut ze skrzydla
2. - rzut z miejsca (technika i | - rzut po zatrzymaniu na - tor sprawnosciowy
trafnosc¢) 1i2 tempa - ocena z gry
PILKA KOSZYKOWA - rzut z biegu (dwutakt- - rzut z biegu po podaniu
technika i trafnos¢) (dwutakt bez kozla)
3. -odbicia sposobem - rozegranie pilki w ataku | -serwis sposobem géornym
goérnym w parach -przyjecie pitki w obronie -zbicie dynamiczne
PILKA SIATKOWA - odbicia sposobem -odbicia pilki sposobem
dolnym w parach gornym i dolnym przez
siatke w parach
4. - prowadzenie pilki po - odbicia o laweczke na - podania w parach
slalomie czas zakonczone strzalem
PILKA NOZNA - przyjecie pilki podeszwa, - strzal prostym - ocena gry
podanie wew. czeScig podbiciem po slalomie
stopy
5. -przewrét w przod z -stanie na glowie -piramidy dwdéjkowe
naskoku -skok kuczny -uklad gimnastyczny
GIMNASTYKA -przewrdét w tyl do -wymyk na drazku
rozkroku
-skok zawrotny przez
skrzynie
6. -bieg na 100m -bieg na 400m -skok wzwyz technika flop
LEKKOATLETYKA -skok w dal -technika pokonywania -pchniecie kulg
plotkow

DODATKOWO OCENIA SIE PRACE NA LEKCJI ORAZ UDZIAL W ZAWODACH SPORTOWY CH.



